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Eider a duvet, Somateria mollissimgLinné, 1758)
Classification (Ordre, Famille) : Ansériformes, Aidaés

Description de I'espéce

La silhouette et plus particulierement le profilldgéte sont caractéristiques de I'Eider a duletec, fort a la base,
forme une ligne droite entre son extrémité et letlda crane.

Le méle adulte a un dos blanc et le ventre noipréisente cependant une calotte noire s'abaissadéssous de
I'ceil, et une zone vert pale sous I'ceil et surdgue. Ainsi le reste de la téte, le cou, le mantana partie des ailes
et une zone arrondie sur le croupion sont blanagditrine est blanche et nuancée de rose. Le despiumage est
noir. La couleur du bec varie selon les différersess-espéces, du gris verdatre avec des nuanresjau vertes a
la base, au jaune-orangé. L'extrémité de la manelibupérieure est crochue. Les pattes sont jasn&replumage
d’éclipse le méale est quasiment entierement brun marrorbdsede la poitrine et le sourcil sont tachetébldac.
Les couvertures restent blanches. La femelle estebet finement barrée de noir. Le bec est entién¢gris-olive.
Les juvéniles ressemblent aux femelles adultesl@ntprne. Le dessus du corps est beaucoup moimsaste et le
dessous est marqué d’épaisses barres marron phasios claires.

Les males n'acquiérent leur plumage adulte qu'gel’de 3 ans. Apres le plumage juvénile, ils prennarplumage
qui ressemble a celui de I'adulte mais la téteeetdu sont brun foncé et le ventre est noiratre ales liserés
blanchatres. Les parties normalement blanches|@thite sont mouchetées de brun. L'année suivdatplumage
se rapproche encore de celui de I'adulte. Le vesirgsombrit et les parties blanches sont nettemeirts tachées.
Comme tous les anatidés, les eiders muent simufianiéleurs rémigese qui les rend inaptes au vol pendant trois
ou quatre semaines. La période de mue s’étalelehemales de mi-juillet a fin aodt et chez les fé@sede mi-ao(t &
fin septembre.

Les oiseaux volent généralement en file indiennés e I'eau. Le vol est typique, alternant desopés de
battements et de glissés. La téte est portée baaseol, 'Eider a duvet est généralement silencig®ar contre
posés et en groupes, les oiseaux peuvent étre lsperes, les conversations et les cris étantviamits (JCR,
CD1/pl.58).

Longueur totale du corps : 50 a 71 cm. Poids :3. 82 875 g chez les males et 1 200 a 2 895 glekdemelles

[bg7].
Difficultés d’identification (similitudes)

Le méle, avec sa silhouette et ses couleurs casditiges ne ressemble a aucune autre espéce.

La femelle ou le jeune, peuvent ressembler en Eraog femelles ou jeunes de Macreuse rnidieéanitta nigraou

de M. bruneM. fuscaavec lesquelles ils se mélangent parfois. Outrsilbauette typique, avec une téte au profil
fuyant, I'Eider a duvet est le seul a avoir un pag® brun strié de noir.

Répartition géographique

L'aire de reproduction de I'espéce est tres laEdle. s’étend, selon les régions, entre les 450&t@ralléles, parfois
encore plus au Nord, sur quasiment toute la cidremice du globe, I'espéce n’étant absente qu'éedriongitudes
70°E et 140°E.

Six sous-espéces sont reconnues de par le mondessement trois nichent en Europ@omateria mollissima
mollissimasur le pourtour des lles Britanniques, de la meNdrd et de la Scandinavie et trés localementrande,
S. m. faroeensiaux lles Féroé €. m. borealisa la Terre Frangois-Joseph, au Spitsberg et ands| ainsi qu’au
Groenland et sur la Terre de Baffin [bgl5 ; bgs§30].

En hiver, 'Eider a duvet ne migre pas, ou tres. hemire d’hivernage de I'espéce est donc peu diffiée de I'aire de
reproduction. Les oiseaux les plus nordiques nebkarh migrer que lorsque la mer est gelée, empéchians
l'acces a la nourriturésomateria m. mollissimiaiverne depuis le nord de la Scandinavie jusq&Espagne, quelques
oiseaux allant en Méditerranée, au large de la Cgumpa

En France, I'espéce hiverne sur le littoral Mangltlentique, surtout en Baie des Veys et sur led#t du Pas-de-
Calais, ainsi que sur quelques secteurs continefibar1].

L’espéce est peu présente en France en périodelifieation. Les principaux départements occupésieement
sont la Vendée et la Gironde, mais la reproduct&mble irréguliere depuis le début des années RRE®].

Biologie

Ecologie

En période de reproduction, I'espéce est relativenexigeante. Elle reste prés des cétes, sur dedsfou la
nourriture est accessible et abondante et ou lgseget les courants ne sont pas trop violents. et également
occuper les lacs et les rivieres proches du littora
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L'espéce hiverne relativement prés des cotes, esifahds de quelques meétres ou elle peut facileplenger pour
accéder a sa nourriture. Elle fréquente égalemeelqges secteurs continentaux (grands lacs et ahurRhin
principalement). L'expansion de la Moule zébBeissena polymorpha certainement favorisé la colonisation des
ces secteurs continentaux.

Comportement

Les premiers oiseaux scandinaves rejoignent les mnaicheurs francais fin septembre ou en octoles. dffectifs
augmentent au cours de I'hiver, en fonction notamtnkes aléas météorologiques. La migration préalgppeut
commencer dés fin février lors d’hiver doux.

En hiver, les eiders a duvet sont généralementrenpgs. lls se tiennent sur des fonds de quelqégses) mais
peuvent plonger jusqu’a une vingtaine de metrese&npeu profonde, ils sont également capables dewrir en
basculant comme les canards de surface.

Reproduction et dynamique de population

L'Eider a duvet niche souvent en colonie, évenam#int associé a d’autres espéeces d'oiseaux. Leshsbmmaire.
C’est une dépression garnie de végétaux et d'algiess laquelle sera déposée la ponte qui bénéficieine
abondante protection thermique grace aux plumas duvet de la femelle. La ponte de quatre a difs @st couvée
exclusivement par la femelle. Le méle reste avdertzlle le temps de la ponte, puis s’éloigne gaésle début de
l'incubation pour se joindre a d'autres males. besfs éclosent au bout de 25 a 28 jours. Peu alsésnt conduits
a l'eau par la femelle et rejoignent rapidementties jeunes. Ainsi, se forment des créches corepaie quelques
dizaines de jeunes de tous ages. Certaines crpebgent compter jusqu’a 500 oiseaux [3 ; bg7 ; hglés jeunes
sont indépendants deux mois aprées I'éclosion.

La maturité sexuelle est atteinte habituellemdfige de trois ans, mais certaines femelles seodefisent des deux
ans [bg7].

La longévité maximale observée grace aux donnébagieage est d’environ 37 ans [bg59].

Régime alimentaire
Le régime alimentaire de I'Eider a duvet est condpessentiellement de mollusques, en particuliebidalves
(moules surtout) et de gastéropodes, de crustacébeg surtout) et d’échinodermes. Des anémonagsededes
poissons, des insectes et, sur les zones de niibfic des algues vertes ou des feuilles, peuvgaliesment étre
consommeés [bg7].

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1130 - Estuaires (Cor. 11.2 et 13.2)
1160 - Grandes criques et baies peu profondes {(Qpr.

Statut juridique de I'espece

Espéce chassable en France, inscrite aux anneiZ®tllll/2 de la Directive Oiseaux, a I'Annexe Itle la
Convention de Berne, a I’Annexe Il de la Conventii@nBonn et listée en catégorie C1 de 'AEWA (pagiohs de
la mer Baltique, Danemark et Pays-Bas et de Noreégrussie).

Présence de I'espece dans les espaces protéges

En France, I'Eider a duvet hiverne principalemeribhg du littoral, partiellement en zones protégéetamment en
baie des Veys, baie du Mont St Michel (Zone de dtain Spéciale, Réserve de Chasse). Des indisdas
également présents de maniére réguliére sur les chuRhin, le lac du Der (ZPS & RC).

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

La population qui niche en Europe est estimée é#6000 et 1 200 000 couples. Elle parait stalge en légere
augmentation, des tendances contradictoires é&&uées selon les régions ou les pays [bg2 ; b@of. statut de
conservation est jugé favorable en Europe [bg2].

Quant a l'effectif hivernant, il est estimé actaeatient a plus de 1 700 000 individus [bg2] alors GAERSEN [4]
estimait la population hivernant dans I'Ouest Palégue a environ trois millions d'oiseaux a la flas années 1980.

En France, I'espéce est considérée comme vulnéeahigdification et rare en hivernage [bg53].

La nidification de I'espéce est tout a fait mardgnd_'inventaire de MAYAUD [bg45] mentionne « ladification
sur quelques Tlots des cotes de la Bretagne ». YWEAN [bg70] relate également la nidification exceptnelle au
nord de la Bretagne. Lors de I'enquéte Atlas de51B839, la reproduction de I'espéce est trouvédeémant en
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Normandie, en Vendée et au bassin d’Arcachon [bd7Z2population francaise est alors inférieure a dizaine de
couples. Au milieu des années 1990, cette populas® maintient et augmente jusqu'a 20 couples €9.19
Malheureusement la pollution engendrée pé&rika a anéanti la population francaise, aucun couples@&e
reproduisant en 2000 et 2001. En 2002, la repramluct'un couple dans le département de la Mancherpib
laisser augurer d’'un retour des reproducteurs datre pays [bg56].

Quant a I'hivernage suivi en France par le réseatlafids International, il a augmenté entre le milies années
1960, passant de quelques 750 individus en moyeonent la période 1967-1976 a 2 700 individus dutan
période 1987-1996 [1]. De 1997 a 2000, les effediit oscillé entre 2 200 et 2 800 oiseaux. De 202003, nous
assistons cependant a une chute importante destifsffdénombrés avec seulement 700 a 740 oisedwe c
accentuée en 2004 avec moins de 200 individus. Bam&me temps, la distribution de I'espece le Ideg cotes
francaises s’est réduite, passant de quelque 80sites a une vingtaine en 2004 [2]. Cette chutstrpeut-étre que
virtuelle et s’expliquerait par I'absence de congets aériens et/ou terrestres sur les principaleeszd’hivernage
[bg12]. Elle peut également correspondre a unecctégtlle des effectifs, la pollution engendréeljtaika n'y étant
peut-étre pas étrangere.

Menaces potentielles

En France, I'expansion de cette espece peut ashoefit étre freinée par les pollutions marines e |
hydrocarbures. Le dérangement exercé sur lesdéotsdification par le débarquement de plaisana@stsun facteur
limitant la pérennité de I'espéce en période deadyoction.

Propositions de gestion

Compte tenu des milieux fréquentés dans notre paysine mesure de gestion ne semble pouvoir ése eniplace.

Etudes et recherches a développer

En France, peu d’études peuvent étre menées $erespiece.

L’Eider fait partie des especes dont le suivi enguie de reproduction est assuré par le groupeSlew quantitatif
annuel des espéces nicheuses rares et menacéeande ¥ Une attention particuliére est donc dé@ép a sa
reproduction. Quant & la période hivernale, il dent de continuer les dénombrements réalisés degeis
nombreuses années pour suivre au mieux I'évolaemneffectifs.
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